
VITAMINS
TotalRetinol290mcg
EquivalenttoBeta-Carotene-asourceof
VitaminA2900IU
VitaminE(asacetate)10IU
VitaminC(ascorbicacid)45mg
Folicacid200mcg
VitaminB1(thiaminemononitrate)1.2mg
VitaminB2(riboflavin)1.3mg
Niacinamide16mg
VitaminB6(pyridoxinehydrochloride)1.3mg
VitaminB12(cyanocobalamin)2.4mcg
VitaminD3(cholicalciferol)200IU
Biotin30mcg
Pantothenicacid(calciumpantothenate)5mg
VitaminK1(phytonadione)30mcg

MINERALS
Calcium(Calciumcarbonateandcalcium
phosphatedibasic)250mg
Iodine(Potassiumiodide)33mcg
Iron(Ferrousfumarate)3.5mg
Magnesium(magnesiumoxide)120mg
Copper(cupricsulfate)0.45mg
Manganese(manganesesulfate)1.8mg
Chromium (chromium picolinate)25mcg
Molybdenum(sodiummolybdate)23mcg
Selenium(sodiumselenate)20mcg
Zinc(zincoxide)7mg

Eachtabletcontains:Non-ActiveIngredients:
Microcrystallinecellulose,croscarmellose
sodium,calciumstearate,magnesiumstearate,
siliconedioxyde,DyeOpadryBlue.
Warnings:
•Closetightlyandkeepoutofreachof

children.
•Thereisenoughironinthispackageto

seriouslyharmachild.Iftakenaccidentally
calladoctorimmediately.

•Donotexceedrecommendeddailydose.
•Aswithanysupplement,consultyourdoctor

beforeuse.
•Iftakingothersupplements,readthelabel,

sincesupplementsmaycontainthesame
ingredient.

•Foodsupplementsshouldn’tbeusedasa
substituteforavaried&balanceddiet.

Dosage:Foradults,1tabletaday.
Storebelow30°Cinoriginalpackageaway
frommoisture.
Trademarksareownedbyorlicensedtothe
GSKgroupofcompanies.
Manufacturer:
PFConsumerHealthcareCanadaULC,
Montreal,Canada.
ProductLicenseHolder:
GlaxoSmithKlineConsumerHealthcareULC,
Ontario,Canada.

الفعالة: المواد
بيتا يعادل ما ، ميكروجرام ٢٩٠ لريتينول الكلية الكمية الفيتامينات:
– ود (اسيتات)١٠ ه فيتامين – ود ٢٩٠٠ أ لفيتامين مصدر كاروتين-

ميكروجرام ٢٠٠ الفوليك –حمض مج ٤٥ الاسكوربيك) (حمض ج فيتامين
(ريبوفلافين) ب٢ فيتامين – ١،٢مج مونونايتريت) (ثيامين ب١ فيتامين –

هيدروكلورايد) (بيريدوكسين ب٦ فيتامين – ١٦مج نياسيناميد – مج ١،٣
٣ د فيتامين – ميكروجرام ٢،٤ (سيانوكوبولامين) ب١٢ فيتامين – ١،٣مج

البانتوثينك حمض – ميكروجرام ٣٠ بيوتين ود– ٢٠٠ (كوليكالسيفرول)
ميكروجرام. ٣٠ (فيتوناديون) ك١ فيتامين – مج ٥ الكالسيوم) (بانتوثينات

ثنائي الكالسيوم فوسفات و الكالسيوم (كاربونات :كالسيوم المعادن
حديد  – ميكروجرام ٣٣ البوتاسيوم) (يود يود – ٢٥٠مج القاعدة)

– ١٢٠مج المجنزيوم) (اكسيد مجنزيوم – ٣٫٥مج الحديدوز) (فيومارات
– ١،٨مج المنجنيز) (سلفات منجنيز – مج النحاس)٠،٤٥ (كبريتات نحاس

(موليبدات ميكروجرام–الموليبدينوم ٢٥ الكروم) (بيكولينات كروم
٢٠ الصوديوم) (سلينات سيلينيوم – ميكروجرام ٢٣ الصوديوم)

مج ٧ الزنك) (اكسيد زنك ميكروجرام–

تحذيرات:
الأطفال. متناول عن بعيداً ويحفظ بإحكام يغلق •

بصورة الأطفال تؤذي أن يمكن الحديد من كمية على العبوة هذه تحتوي •
الطبيب فوراً.  مراجعة طريق الخطأ الرجاء عن أخذ اذا خطيرة.

بها. الموصى اليومية الجرعة تتجاوز لا •
الاستخدام. قبل الطبيب استشر الغذائية، المكملات ككل •

أن الممكن من حيث اخرى، غذائية مكملات تناول عند النشرة قراءة يجب •
المواد. نفس على تحتوي

متنوع غذائي نظام عن كبديل الغذائية المكملات تسُتخدم أن يجب لا  •
ومتوازن.

يومياً.   واحد قرص للبالغين الجرعة:
عن  بعيداً الأصلية العبوة في مئوية. درجة من٣٠ أقل حرارة درجة في يحفظ

الرطوبة.
كي  أس جي شركات مجموعة لصالح أو مرخصة مملوكة التجارية العلامات

كندا. مونتريال، يو.إل.سي.، كندا هيلثكير كونسيومر ف ب المصنع:
يو.ال.سي.، كير كونسيومرهيلث كلاين جلاكسوسميث التسويق: حق

كندا. اونتاريو،

60TabletsMULTIVITAMIN DIETARY SUPPLEMENT

Complete fromA toZinc

Contains balanced quantities of vitamins B1, B2, B3 and
magnesium, which meet men's nutritional needs.

Nutritional
Support for

Men

Contains essential nutrients such as vitamin B1 in the
quantities needed to keep heart function healthy.

Heart
Function

Contains vitamins C and E, manganese and selenium,
which help protect the cells from the action of free radicals.

Antioxidant
Action

Contains vitamin C, which helps maintain the
body's defences.Immunity

With B-complex vitamins, which help utilize energy
from food.Energy Release

CentrumMen providesmultiple benefits,
specially formulated to supportmen's nutritional needs.

Specially
formulated for Men
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